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Elevark 2

De mange valg

Hvilken der skal jeg veelge?

Veelg en der, som du gerne vil undersgge neermere. Dit valg af der kan bade vaere ud fra den made, du har
dekoreret den p3, de tanker og folelser, du havde da du dekorerede den, den du har mest lyst til at veelge,
eller maske den du er mest bekymret for at veelge. Hvilken der vil du helst undersege nermere?

Hvad gemmer sig bag deren?

Kig nu pa deren og skriv de tanker ned, som opstar, nar du kigger eller taenker pa deren. Tankerne skal
skrives ned efter metoden 'nonstopskrivning’. Det betyder, at du skal skrive alle dine tanker og refleksioner
ned i 5 minutter uden at stoppe. Gar du i sta, skriver du netop de tanker ned, som kommer til dig. Hvis du gar
i sta, kan du ogsa anvende bagsiden af deren til inspiration, hvis du har skrevet noget der. Det er kun dig, der
skal laese, hvad du skriver ned, sa du behaver ikke at ga op i, om det giver mening, eller om der er gramma-
tik-, stave- eller slafejl.

Undersog doren...

Skimt dine refleksioner fra nonstopskrivningen igennem og svar, sa godt du kan, pa felgende spargsmal
om din der. Arbejdet skal hjzelpe dig med at blive klogere pa hvilke muligheder og begraensninger, der kan
gemme sig bag deren.

Hvilke muligheder haber du, at valget bag deren kan give dig?

Hvad frygter du ved valget bag deren?
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Teenk din frygt til ende

Nedskriv de ting, som du frygter ved valget bag deren. Forseg nu, sa godt du kan, at finde en made at hand-
tere din frygt pa. Fx 'Jeg frygter, at jeg ikke bliver glad for den uddannelse, jeg vaelger’. Eksempel pa handte-
ring: 'Jeg kan altid droppe ud af uddannelsen og vaelge en anden uddannelse’.

Er der mulighed for at forfelge dine dremme eller dit kald, hvis du vaelger doren?

Folger der privilegier eller fordele med det valg, der ligger bag deren?

Hvad fylder mest, nar du teenker pa valget bag deren - glaeden eller frygten?

Blev du klogere pa dit valg?

Vurder nu, om du er blevet klogere pa valget bag daren, eller om du har brug for at undersege andre dere,
for du ved hvilken en, du skal veelge. Skal du vurdere andre dere, kan du gentage processen pa dette ar-
bejdsark, indtil du ved hvilken der, du skal veelge.
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