
Klods-Hans min superhelt - Hvad ville Klods-Hans have gjort? 
Undervisningsmateriale og opgaver, 2026 

 
Find materialet i dropbox mappen:  
https://www.dropbox.com/scl/fo/my50tu4v8ljct2ijc6e2i/AOgif5iL_i7CG6CDL2HXjoQ?rlkey=2c
cbf14g23kin31dz10su2l3v&st=j8q56ipx&dl=0 
 
Mappen indeholder: 
 

1.​ Video - Her kan du øve sange med Bjørnetjenesten 
 

2.​ Tekst og node - Klods-Hans min superhelt - Bjørnetjenesten 
-​ Superheltens Sang (Se også video) 
-​ Rejsesangen (findes på streamingtjenester) 
-​ Kong Klods-Hans’ Rige 
-​ Kanøflesangen (Hat og Briller) / (findes på streamingtjenester) 
-​ God til at være mig (Se også video) 

 
3.​ Illustrationer i farver og foto af Bjørnetjenesten  

-​ Illustrationer i farver til Klods-Hans min superhelt (af Thit Hansgaard) 
-​ Billede af Bjørnetjenesten (Copyright Camilla Lundbye) 

 
4.​ Opgaver for små superhelte 

-​ Farvelæg selv - Bjørnetjenesten illustrationer (af Thit Hansgaard). 
-​ Farvelæg selv / Masker og superhelte. 

 
-​ Beskrivelse af aktiviteten:  
-​ Læs teksten til Superheltens sang og tal om hvad der kendetegner en ægte 

superhelt, som afsæt til at eleverne selv sætter ord på, hvilken superhelt de gerne 
ville være/eller rumme indeni.  
 

-​ “Alle har en superhelt, den findes indeni” - synger Bjørnetjenesten, men hvad 
kendetegner din superhelt? Her kan du finde skabeloner til superhelte og masker. 
Sæt selv farver og superkræfter på. Måske har din superhelt et særligt kaldenavn?  

-​ Hvilke særlige superkræfter har den?   
-​ Hvilken dragt bærer den? 
-​ Hvilken sag kæmper den for? 

 
-​ Skabelonerne kan bruges til at tegne på eller tegne efter. Masker anbefales at laves i 

karton. 
 

-​ Et eksempel: Superhelten Sol kaster med solstråler, når hverdagen bliver grå eller 
nogen er kede af det. Den kan være en solgul dragt med vinger fra håndled til ryg 
som solstråler. Sol har temperaturfølsomt syn der kan fornemme, at en tåre er på vej 
eller at et hjerte er trist. Sol kæmper for mere glæde og godhed på hele skolen.  

-​ Masken er gul med spidse solgule stråler rundt over hele toppen af masken. 
 
Materialet tilhører Bjørnetjenesten og må ikke deles videre til tredjemand uden tilladelse. 
Klods-Hans min superhelt er skabt af Bjørnetjenesten med støtte fra H. C. Andersen Festivals og Statens 
Kunstfond. 
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