
 ​ ​      INSPIRATIONSMATERIALE TIL FORESTILLINGEN      

 VERDENS STÆRKESTE MAND 
 

           
 
Forestillingen Verdens Stærkeste Mand er produceret af teatret Departementet. Forestillingen er 
inspireret af Kim Fupz Aakesons bog af samme navn og skabt med tilladelse fra Gyldendal Agency 
Group. 



Om ikke så lang tid skal I i teatret og se forestillingen  
    Verdens Stærkeste Mand 

Vi glæder os til at se jer.  
 
Inden I skal i teatret, har vi sammensat 3 opgaver I kan bruge som inspiration til 
at forberede børnene til oplevelsen. I kan også bare have det sjovt med dem, for 
opgaverne skal ikke laves på en bestemt måde, men så det giver mest mening 

for jer - eller måske finder I på jeres egne opgaver. 
 

1. 

 
Hvad vil det egentlig sige at være stærk?  
 

Ting I skal bruge:  
Lån bogen med historien på biblioteket hvis I 
ikke allerede har den.  
 
Evt. reb til at lave en manege. 
 
 
 
 
 
 
 

Placer rebet som en manege.  
 
Børnene kan sidde rundt om, som publikum og lytte til historien.  
 
Snak om hvad historien handler om. 
Hvad vil det egentlig sige at være stærk? 
Kan man være stærk på flere måder?  
Hvem er de stærkeste mennesker, børnene kender?  
 

 

 

 



2. 
                                                                                                  
Teaterforestillingen handler om en mand, der 
arbejder i et cirkus. Han er rigtig god til at løfte 
tunge ting, men nu skal han øve sig på at løfte 
lette ting. Han skal nemlig snart være far…  
 
Ting I skal bruge: 
reb - tunge ting & lette ting  
​ ​  
 
 
 
 
 
 

-​ Placer rebet i en cirkel som en manege. 
-​ Giv børnene en tung og en let ting.  
-​ Prøv at øve jer i at løfte dem - overdriv, lav sjove ansigter og bevægelser. 

 
Til sidst - lav en lille opvisning/forestilling hvor børnene prøver at gå ind i 
manegen og løfter både de tunge og lette ting. (De voksne kan også være med.)  
 
I kan også:  
Tilføje musik og lys så bliver det endnu sjovere…. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3.  

    
Brug din fantasi!  
 
Ting I skal bruge: 
 
Stille musik (eller måske noget cirkus-agtigt 
hvis I synes det er sjovt). 
 
Tusser, farveblyanter, sakse, lim, pailletter, 
fjer, gamle stofrester, knapper, kraftigt karton 
eller pap.  
 
 
 
 

 
 

-​ Snak om hvilke dyr der har været i cirkus og hvilke der er i dag 
-​ Lad børnene tegne deres eget dyr (det kan sagtens være fantasidyr) 
-​ Klip dem ud i kraftigt karton eller pap. 
-​ Pynt med fjer, pailletter og andet godt. 

 
-​  Lav en lille manege på bordet med rebet og lav jeres egen 

cirkusforestilling. 
         ​​                     
 
 
 
 


